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@. Ucinkoviti ljudski . L’f;“g f:gﬂ;zLIKE HRVATSKE waklaca za
thenCijaIi 14 civilnoga

drustva

Aktivni u mirovini

Program ,,Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027." - Europski socijalni fond plus (ESF+)

Raspored aktivnosti — Studeni 2026.

1.-30. stLEenoga 2026. - Sv. Filip i Jakov

[:] Strucno savjetovanje — Put primorja 1, Sv. Filip i Jakov (16 termina)

C] Tjelovjezba (aktivnost fizicke i psihicke vitalnosti) — DKC Kino, Sv. Filip i Jakov (28 termina)

(O Prevencija usamljenosti — karte, drustvene igre, $ah, ¢ovjece ne ljuti se — DKC Kino, Sv. Filip i Jakov (28 termina)
D Informaticka pismenost — Centar za starije osobe Zvizda Mora, Sv. Filip i Jakov (15 termina, od 9.11.)

Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak
2. - 6. STUDENOGA 2026.

R S~ P - <

Strué¢no savjetovanje Struéno savjetovanje Strucno sav;etovanje Tjelowezba Strué¢no savjetovanje
07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08 08:00-09:00 07:00-08:00
Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Prevencija usamljenosti Prevencija usamljenosti Prevencija usamljenosti
08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00 09:00-10:00 08:00-09:00
Tjelovjezba Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Tjelovjezba Tjelovjezba
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 10:00-11:00 09:00-10:00

Tjelovjezba Prevencija usamljenosti

10:00-11:00 11:00-12:00

Prevencija usamljenosti

11:00-12:00

9. - 13. STUDENOGA 2026.

Strué¢no savjetovanje Struéno savjetovanje Strucno sav;etovanje Tjelowezba Strué¢no savjetovanje
07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08 08:00-09:00 07:00-08:00
Prevencua usamljenosti Tjelovjezba Prevencua usamljenosti Prevencua usamljenosti Prevencua usamljenosti
08:00-09:0 08:00-09:00 08:00-09:0! 09:00-10 08:00-09:0
Tjelovjezba Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Tjelovjezba Tjelovjezba
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 10:00-11:00 09:00-10:00
Informaticka pismenost Tjelovjezba Informatic¢ka pismenost Informaticka pismenost Informaticka pismenost
10:00-12:00 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00

Informatic¢ka pismenost Prevencija usamljenosti

10:00-12:00 11:00-12:00

Prevencija usamljenosti

11:00-12:00

16. - 20. STUDENOGA 2026.

16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11.

Strucno savletovanje Strucno sav;etovanje Tjelovjezba Strucno savletovanje
07:00-08:0 07:00-08:0 Spomendan / blagdan 08:00-09:00 07:00-08:0
Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Dan SJecama na.zrtve Vukovara Prevencija usamljenosti Prevencija usamljenosti
08:00-09:00 08:00-09:00 Nema aktivnosti 09:00-10:00 08:00-09:00
Tjelovjezba Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Tjelovjezba
09:00-10:00 09:00-10:00 10:00-11:00 09:00-10:00
Informatic¢ka pismenost Tjelovjezba Informatic¢ka pismenost Informatic¢ka pismenost
10:00-12:00 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00

Informaticka pismenost Prevencija usamljenosti

10:00-12:00 11:00-12:00

Prevencija usamljenosti

11:00-12:00

23. - 27. STUDENOGA 2026.

23.11. 24.11. 25.11. 26.11. 27.11.

Strué¢no savjetovanje Struéno savjetovanje Stru¢no sav;etovanje Tjelowezba Struéno savletovanje
07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:0! 08:00-09:00 07:00-08:0
Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Prevencija usamljenosti Prevencija usamljenosti Prevencija usamljenosti
08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00 09:00-10:00 08:00-09:00
Tjelovjezba Prevencija usamljenosti Tjelovjezba Tjelovjezba Tjelovjezba
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 10:00-11:00 09:00-10:00
Informaticka pismenost Tjelovjezba Informatic¢ka pismenost Informaticka pismenost Informaticka pismenost
10:00-12:00 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00

Informatic¢ka pismenost Prevencija usamljenosti

10:00-12:00 11:00-12:00

Prevencija usamljenosti

11:00-12:00

30. STUDENOGA 2026.

PON 30.11.
Strucno savjetovanje
07:00-08:00

Prevencija usamljenosti
08:00-09:00

Tjelovjezba
09:00-10:00

Informatic¢ka pismenost
10:00-12:00

Sve aktivnosti su BESPLATNE — namijenjene osobama starijim od 55 godina i umirovljenicima.
Vikendom i 18.11. (spomendan) nema aktivnosti.

Nositelj projekta: Udruga za poticanje zaposljavanja ,Centar za obuku Sv. Filip i Jakov” Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog

Partner: Centar za rehabilitaciju Sveti Filip i Jakov fonda plus.
Sadrzaj je isklju¢iva odgovornost nositelja projekta.




